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INTRODUCTION 
 

Les objectifs de Développement Durables (ODD) ont mis un accent particulier sur le bien-être 

de la femme et de l’enfant. En outre, le développement de notre nation le Bénin passe par 

l'amélioration des conditions de vie des couches les plus vulnérables, dont les femmes et les 

enfants représentent une proportion importante.  C’est dans cette optique que l’Association 

Havre d’Amour met plusieurs projets en œuvre depuis quatre ans, en faveur des femmes 

veuves/ mères célibataires en situation difficile, et de leurs  enfants orphelins, en vue de 

favoriser  l’épanouissement socio-économique et sanitaire des bénéficiaires.  

En fin de cette année d’exercice allant du 20 Novembre 2018 au 19 Novembre 2019, pour un 

bon suivi et pour permettre d’évaluer et d’améliorer ce qui est fait, il est impérieux de faire un 

point, exigence à laquelle l’Association Havre d’Amour se fait un devoir de satisfaire. Le présent 

rapport que nous vous présentons a été conçu par le bureau et validé au cours d’une réunion 

des membres actifs tenue le Dimanche 24 Novembre 2019, rencontre qui a connu également 

l’élection d’un nouveau bureau AHA. 

   . 

1. Présentation de l’Association Havre d’Amour 

L’ Association Havre d’Amour AHA est née le 20 Novembre 2015. Elle a toujours fonctionné  

sans cotisation de membres, avec uniquement les soutiens de membres actifs et sympathisants 

activité par activité, et les parrainages de foyers.  

Suivant les documents statutaires de l’association, le bureau est constitué d’un Président, d’un 

Secrétaire et d’un Trésorier. 

Le parrainage est l’activité phare de l’association. L’association compte à  ce jour 42 filleuls au 

sein de 20 foyers soutenus, tout ceci grâce aux 7 membres actifs, aux 20 parrains et membres 

sympathisants dont 12 médecins bénévoles de l’Association. 

1.1. Objectifs stratégiques et principales activités programmées  
 

De façon globale,  l’objectif visé par l’Association AHA est de «contribuer à l’épanouissement des 

enfants défavorisés». 



Rapport annuel d’activités 
 

Association Havre d’Amour (Année 2019) Page 3 
 

De façon spécifique et stratégique, la mise en œuvre des actions programmées permettra 

d’atteindre les résultats suivants : 

 L’enfant qui a faim est nourri; 

 L’enfant malade est soigné ; 

 L’enfant maltraité est protégé ; 

 L’enfant exploité est secouru 

 L’enfant abandonné est recueilli ; 

 L’enfant angoissé a retrouvé la quiétude. 

Plusieurs activités ont été menées cette année dans ce sens conformément au plan de travail annuel 

de l’Association.   

1.2. Ressources disponibles et dépenses 

1.2.1. Les ressources humaines 

Pour mettre en œuvre les activités prévues au plan de travail 2019, AHA a utilisé un effectif 

de 7 membres actifs et 32 parrains et membres sympathisants. 
 

1.2.2. Les ressources matérielles et financières 
 

 La mise en œuvre des activités prévues au PTA 2019 de AHA a requis, un certain nombre de 

ressources mobilisées à travers les dons issus des parrains et marraines des enfants et de certains 

donateurs membres ou non de AHA. Les ressources mobilisées se présentent comme suit : 

2. Activités organisées et réalisations 
 

 AHA au cours de l’année 2018 a réalisé les activités ci-après : 
 

2.1. Cascade de rires dans les foyers 2018 (anciennement dénommée Noël Divin)   

Cette activité a lieu chaque fin année et a comme objectif d’offrir des moments joyeux de fête 

à ces foyers où des femmes par des concours de circonstances se sont retrouvées seules à 

assumer toutes les charges. En cette période de l’année, notre Association essaie d’apporter un 

sourire à ces enfants sans père physiquement  présents mais aux cœurs remplis de rêve comme 

tout enfant. Noël divin de l'Association Havre d'Amour, désormais cette  Cascade de rires dans 

les foyers, malgré les challenges, a permis cette année de collecter ce mois de Décembre 2018 

la somme de  559 000 FCFA dont 100000FCFA en nature. Un total de 22 foyers de mères 
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vaillantes a été soutenu avec 85 bénéficiaires répartis dans ces foyers. Il a été offert à chaque 

foyer un panier de provisions et une enveloppe financière. Puis une sortie récréative, la première 

l’année 2020 a été organisée avec le reliquat des collectes. 
 

2.2. Les sorties ludiques pour les enfants de l’association 

Nous en avons effectué deux cette année:  

- Le 02 Mars 2019 à la plage Family Beach pour un pique-nique et des moments de jeux, 

avec la participation de 13 mères de famille,  26 enfants et 5 associatifs soit un total de 

44 personnes. 

 

- le Dimanche 21 Juillet 2019 sortie ciné à Canal Olympia de Cotonou, ayant réuni autour 

d’un film familial pour un moment inédit rempli d’émotion 36 enfants et 18 mères, sous 

l’encadrement de 3 membres bénévoles de l’association. Pour ces bénéficiaires, c’était 

leur une première. Cette sortie s’est achevée par un cocktail.  
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2.3 Groupe de parole aux Mères 

Le groupe de parole des mères bénéficiaires s’est déroulé le  02 Mars 2019 en même temps que 

la première sortie des enfants de AHA à Family Beach.  Cette rencontre riche en émotions a 

connu la participation de 13 mères de famille et 5 associatifs.  Le groupe de parole des mères a 

permis de tracer comme prévu leur profil professionnel et de les faire parler de leurs projets 

professionnels.  Nous avons ainsi réalisé leur grand besoin de formations en planification mais 

également en leadership.  La plupart sont tellement accablées par les difficultés quotidiennes à 

surmonter qu'elles ont du mal à se projeter à  5ans, 10 ans ou plus.  Elles vivent au quotidien et 

comme sans grand espoir que leur vie change réellement. Nous leur avons fait part du désir de 

l'association qu'elles deviennent autonomes et qu'elles puissent à leur tour coacher et parrainer 

des femmes plus jeunes affrontant les mêmes épreuves. L'association va procéder au 



Rapport annuel d’activités 
 

Association Havre d’Amour (Année 2019) Page 6 
 

regroupement de ces femmes en fonction de leurs profils professionnels afin de leur offrir un 

accompagnement personnalisé.  

 

 
 

2.4 Visite médicale bénévole dans les Orphelinats 
 

 Deux visites médicales ont été effectuées cette année comme prévu. 

- La première s’est déroulée le Dimanche 19 Mai 2019 et a connu la participation de 09 médecins 

dont  1 pédiatre, deux cardiologues, 3 généralistes, une épidémiologiste et deux médecins du 

travail. Un docteur en pharmacie et 2 autres membres de l’association Havre d’Amour étaient 

également de la partie. Cette visite a été activement soutenue par plusieurs pharmacies de la 

place par le biais de Dr TOUKOUROU Raoufi, membre de l’association Havre d’Amour et 

également pharmacien responsable de la Nouvelle Pharmacie Ayélawadjè. Au cours de cette 

visite, 38 enfants et une cinq adultes, membres de l’équipe d’encadrement des enfants, ont été 

examinés. Les affections relevées sont essentiellement des rhinites allergiques, des suspicions 

d’accès palustre, un cas de Pitiriasis versicolor, 2 cas de staphylococcie cutanée, un cas 
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d’énurésie probablement d’origine psychologique, deux cas de pied d’athlète, un cas de 

mutisme, un cas de suspicion de mal de Pott a été évoqué chez un enfant de moins de 5 ans et 

un enfant de 6 ans en retard pondéral.  

 

- La deuxième s’est déroulée le Samedi 20 Octobre 2019 et a connu la participation de 8 

médecins dont 02 pédiatres, 01 dermatologue, 04 généralistes et un médecin du travail et 02 

membres de l’association Havre d’Amour. Cette visite a été à nouveau soutenue essentiellement 

par la Nouvelle Pharmacie Ayélawadjè du Dr TOUKOUROU Raoufi. Il faut signaler que pour 

cette édition, la plupart des pharmacies de la place traversant certaines difficultés n’ont pas pu 

apporter leur soutien. 40 enfants dont 23 filles âgées de 4 mois à 17 ans et 17 garçons âgés de 

2 ans à 16 ans, et 08 adultes, membres de l’équipe d’encadrement des enfants, ont été examinés. 

Il a été diagnostiqué 15 d’affection ORL, 01 cas de gastrite, 01 cas de céphalée isolée,  01 cas 

de paludisme simple, 01 cas d’abcès gingival,  08 cas d’affections dermatologiques, 01 cas de 

carie dentaire.  
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2.5 Soutiens médicaux à des bénéficiaires 

Une collecte a été organisée pour soutenir une bénéficiaire qui présentait une plaie surinfectée 

du pied gauche depuis plusieurs mois avec évolution possible vers une gangrène. La collecte a 

permis de lui offrir un traitement antibiotique sur trois mois et des pansements quotidiens au 

dakin en milieu hospitalier. Une enfant AHA hospitalisée a été également soutenue 

ponctuellement, de même qu’une mère bénéficiaire qui avait besoin de soins en ambulatoire. 

 

2.6 Aide rentrée scolaire 

Dans le but d’appuyer les mamans AHA, une collecte a été lancée du 15 Août au 15 Octobre 2019. Au 

total, 145000fcfa (Cent quarante cinq mille francs CFA) ont été collectés et ont permis d’appuyer 20 

foyers AHA pour l’achat de cahiers et stylos pour la rentrée scolaire. 
 

3 Difficultés rencontrées  
 

La réalisation des activités de AHA en 2019 ne s’est pas faite sans difficultés.  

Cette année, nous avons eu beaucoup de difficultés pour les recouvrements des fonds de 

parrainage, sans doute à cause de l’ambiance financière délétère dans le pays. L’association 

dépendant en grande partie du parrainage, les activités en ont été ralenties.  
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4 Perspectives 

 

 L’Elaboration de plusieurs projets afin de disposer d’une banque pour les appels à projet ; 

 L’accompagnement psychologique des bénéficiaires avec la mise en place d’une cellule 

d’écoute des mères; 

 La location d’un nouveau site pour le siège de l’association, le précédent ayant dû être fermé, 

le propriétaire ayant demandé à disposer du local ; 

 Le recrutement d’une secrétaire permanente pour AHA ; 

 Le développement de la coopération pour plus de partenariats. 

                            CONCLUSION 

Nous estimons ce bilan 2019 positif malgré les difficultés. Il faut signaler le 

ralentissement des recouvrements des frais de parrainage, qui a eu un impact sur le déroulement 

des activités. Il faut noter également la croissance du nombre de foyers demandeurs de 

parrainage. D’où la nécessité d’une nouvelle dynamique institutionnelle et organisationnelle 

pour l’Association afin de mobiliser plus de ressources pour élargir le champ des bénéficiaires. 

 

 

Signé 

La Présidente de l’Association Havre d’Amour  

 

Dr Dorine DANMITONDE 

 


